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Promoting medical humanities

* Medical humanities: interdisciplinary entity encompassing
humanities, social sciences and arts, which have an
application or are relevant to medical education or practice

 Lux Humana: a successful cooperation of the medical
faculty and the medical library Terkko in the University of
Helsinki

* Since 2005, inspired by Camera Obscura in Karolinska
Instutet Library

* Action group of medical teachers, students and librarians



Lux Humana: collection & action

Funding: faculty, library, grants

Collection: concise, high quality, interesting

e fiction (classics, novelties)

* non-fiction on arts and other humanistic fields
* in Finnish, English and Swedish

e about 4000 titles



Lux Humana: collection & action

The literature courses introduced by Lux Humana have been
integrated into the curriculum

e Optional courses
e e.g. “Fiction and authors”; 2,5 credit points

30 students, both from the Finnish & Swedish speaking
students

To get a wider perspective to medical doctors work, with
the help of fiction, movies and group discussions & also to
encourage discussion in Finnish/Swedish

Everyone reads the same two books, also the authors are
invited to group discussions
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Kirsi Heimonen, Slow Walking Author Katja Kallio
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Faceless Patient, Kimmo Oksanen “Love’s not Time’s fool”, Jussi Lehtonen



Lux Humana: collection & action

Expert lectures

e e.g. psychoanalytic perspective on hatred, revenge and
gender

Literary evenings with authors

e e.g. Katja Kallio on Amanda of the Night and Kimmo
Oksanen on Faceless Man

Performances with artists

e e.g. actor Jussi Lehtonen: the solo show Love’s not Time’s
fool, toured in hospitals, prisons, care units for people with
dementia or eating disorders; part of Jussi Lehtonen’s
doctoral thesis

Lots of other activities, for example: a film night with the
theme physicians in movies, poetry slam...

o e——


https://rightsandbrands.com/brands/katja-kallio/
https://rightsandbrands.com/products/amanda-of-the-night-yon-kantaja/
https://www.wsoy.fi/kirja/kimmo-oksanen/kasvonsa-menettanyt-mies/9789510409176
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/156950/Acta_Acenica_42.pdf?sequence=1
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Lux Humana short story
writing contest.

From left: jury members,
authors Joel Haahtela and
Claes Anderson, winner
neurologist Hannu
Laaksovirta & jury
member chief editor of
the Finnish Medical
Journal Pertti Salonheimo

Poetry Slam, ”Nihkee Akka”

Tiina Heino jakoi kayttajan Jussi S. Mannists kuvan
'® 5. maaliskuu 2016 - 2

Suosittelen @@ !
Lux Humana@Terkko: Laakislaisen lempikirja — Vad laser du i mars?
#books #reading #terkko #medicalhumanities #luxhumana @helunilib

Physicians in movies, Peter von Bagh

Literary advent calendar



Lux Humana: collection & action

Writing contests

e for health care students and staff
* poetry

* short stories

Literary advent calendar

* on Facebook and in Terkko

Students get credits when participating in the Lux
Humana events



photos by Jussi Mdnnis

Arts, Health and Wellbeing:
Slow walking & poetry

e Kirsi Heimonen, slow walking, Paivi Pekkarinen, poetry,
Bute Park Thursday 12 July 9.30-11.00 am

* Registering:
https://eahilcardiff2018.wordpress.com/social-
programme-tours-visits-and-evening-events/

B2 Heimonen, K. 2016, "Slow walking as
4 J, @ passage to dis/appearing", Journal
#*|_ of Dance and Somatic Practices, vol.

- "ﬂ 8, no. 2, pp. 261-274



https://eahilcardiff2018.wordpress.com/social-programme-tours-visits-and-evening-events/

Awarded & visible

* Acknowledged among the whole medical profession in
Finland, as Lux Humana book reviews are regularly
published in the Finnish Medical Journal

 The Finnish Medical Society Duodecim granted the group
the Cultural Award in 2006.

* In 2017 Lux Humana was presented to the international
audience in the AMEE (Association for Medical Education
in Europe) Conference in Helsinki

* Active Facebook Group:
https://www.facebook.com/luxhumana/



https://www.facebook.com/luxhumana/

Maailmassa | kirjallisuus

TOIMITTANUT SOMIA SULKAYA

Vanhuudesta

Kuubalainen Santiago on jo vanha ukko mutta
soutaa joka paivd merelle kalaan, onhan
saatava ruokaa. Emest Hemingwayn klassikko
Wanhus ja Meri kertoo yksinkertaisesta elimas-
ta yksinkertaisella kielelld. Vaikka
vanha, Santiago on viels vahva ja laittaa
koko kehonsa ja mielensd taisteluun,
kun elaman suurin kala tarttuu kiinni
Marie [shestyy sataa ikivuotta, ja
hoitajat tuovat ruckaa eteen joka paiva,
vaikka ei maistuisi. Arne Nevanlinnan
esiknisromaanin pashenkild makaa
palvelutalon singyssa lukien kirjeitaan
ja miettien mennytts vuosisataansa,
sen rakkauksia ja menetyksid. Marien
ry8ppyilevin lausein kulkeva tajunnan-

kotiutustiimin kekeen kuin saako ukke Santia-
go kukistettua suuren kalansa ennen kuin kala
hinet.

Eletasin sitten muistoissa tai nykyhetkessa,
olemista varittaa tieto vAAjaImatta lahesty-
vastd kuolemasta. Eika se ole paha asia. Pitian
elaman jalkeen kuolema kuvataan hyvaksytts-
vaksi, jopa odotettavaksi, Entoolehdossa
Iahestyv kuolema ndyttaytyy ylldttavankin
kevyend aiheena. “Daden, diden, dédent”
tokaisee Ehtoslehdon Irma Lannenleimu, ja
taas menndan. Ovatko nima pitksikaiset

i asian jo 3 vuosi

nella?
Jos eldA oikein vanhaksi, ei juuri ole ika-
tovereita, joten yksingisyys lienee vanhuutta

pakollinen teema. Marie menet-

taa kirur 30 vuotta ennen omaa
ki

virta vie valun
sodan keskelle. Sielta
tyGekennellyt Marie tulee b ik
e o vieraaseen kulttuuriin, vaimoksi ja

VANELIS 1A MERI

Emest Hemingway.
Alkuteas The oid man and
theseateg2. Sivuja 154

MARIE. Ame Nevarlinnz.
WSOY 2008, Sivuja 288,

KUOLEMA EHTOOLEHDOSSA.
Minna Lindgren.
Teos 201y, Sivujs 305

aidiksi suomenruotsalaiseen Helsinkiin.
Nevanlinna tavoittaa uskottavasti
naisen kako elamankaaren ja kaksi
Kulttuuria.

Minna Lindgrenin Ehtoolehto-sarja
tarjoaa epatyypillisen nakdkulman
vanhuuteen. Harvemmin dekkarin
pishenkild on 94-vuotias palvelutalon
asukas. Trilogian aloittavassa Kuolema
ehtoolehdossa -romaanissa Ehtooleh-
don palvelutalon vanhusjoukks kohel-
taa ympari Helsinkia ratikkareitteja
seuraten ja Ehtoolehdon saatisn
hamarapuuhia selvitellen. Kirjaan on
rakennettu murhamysteer, ja talous-
rikollisuuttakin sivutaan, mutta silti
allaan enemmén huumorin kuin jnni-
tyksen puolella, kun vanhuuteen, tai
vain ihmisyyteen, liittyvia piirteita
korostetaan liicitelluiksi. Lindgren ottaa
kaiken tarjoutuvan huvin irti mybs
terveydenhuollon epakohdista, samois-
ta, jotka Mariessa nayttiytyvat enim-
miakseen surullisina. Osa sote-kritiikista
osuu kohdalleen

Onka vanhuuden aikamuoto imper-
fekti vai preesens? Marie elds paa-
asiassa muistoissaan, joista havahtuu
valilla hieman sekavaan, hybdyttmaan
nykyhetkeen. Akamuodot soljuvat lomittain,
mutta kuitenkin kaikki tirked on

vundessa tottuu olémaan, Sybmasn ja
puhumaan yksin.” llon aiheet vahenevat, kun
ystavidkasn ei juuri ole. Marie koettaa saada.
poikansa puhumaan ihan mista vain, jotta
vierailut kestaisivat kauemmin. Perustarpeiden
tiyttamisesta Marie kokee edelleen iloa, mutta
kun han alkaa tarvita apua peseytymiseen,
we-kiynteihin ja ruokailuun, timd ilo katoaa.

¥hteyden Isytaminen nuorempiin ei aina ale
yksinkertaista, mutta usein hyvin merkityksel-
listd. Vanhuksen kanssa kalastaa nuori poika,
joka oppii kalastuksen ja meren filosofiaa, ja
toisaltaa vastavuoroisesti hualehtii vahukselle
ruokaa niukkoina aikoina. Marien luokse
hakeutuu yéhoitaja, joka kuuntelee tarinoita
sadalta vuodelta ja tue kaivattua iloa. Entooleh-
don Siiri puolestaan ottaa edunvalvojakseen
kolmekymppiseen Helvetin enkelin, johan
kukaan muu ei luota. Kelmesta vanhuutta
kasittelevasts kirjasta on luettavissa yllattavan
yhteneva opetus: sukupolvirajan yli kannattaa
kurkottaa.

SONIA SULKAVA

Lux Humana on Terveystieteiden keskus-
kirjaston (Terkko) humanistinen erikais-
kokoelma lddketieteen opetukseen,

aiemmin. Sen sijaan sekd Ehtoolehdossa ettd
Vanhuksessa ja meressd eletiin vahvasti tatd
hetked. Valilla toki kavaistain muisteluissa,
mutta nykyhetkess mielen pita kamppailu

Er on
lupnnonvoimien tavoin toimiva sote-systeemi,

i todelliset luonr

Yhta hyvin lukija saa jannittas, |apaiseek
93-vuotias Irma Lannenleimu Kivelan sairaalan

keluun, tutki ja Kliiniseen
tyBhan. Tavoitteena kaunokirjallisuuden
avulla edistad inhimillisyytts lidketietees-
s4. Talli palstalla esitelld4n poimintoja
kokoelmasta.

Lisatietoja: www.terkko_helsinki.fi/
lux-humana
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Lux Humana collection

Lux Humana book review

in Finnish Medical Journal

Duodecimin kulttuuripalkinto
Lux Humana -tyéryhmalle

Lux Humana -tydryhmaan kuuluvat kirj ja Paivi

Lauri Pohjanpaa (oikealla) ja
kirjastoamanuenssi Klara Wentzel a) Terkosta seka Camilla Martenson (toinen vasemmalta)
ja yleisladketieteen erikoisladkari Martina Torppa (toinen oikealta) Kansanterveystieteen laitokselta. Palkinto jaettiin 16.11.2006
Finlandia-talossa Duodecimin jarjestamassa Terveys, sairaus ja kulttuuri -seminaarissa. Kuva: Petteri Kitti.

Medical Association Duodecim Cultural Award




Thank youl!

tiina.m.heino@helsinki.fi
katri.larmo@helsinki.fi

The Lux Humana Group

 Martina Torppa, Line Kurki, Jussi Mannisto, Paula Remes,
Pertti Saloheimo, Lena Sjoberg, Sonja Sulkava, Heidi Wiikla

* https://www.facebook.com/luxhumana/
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